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TALLER PRACTICO:
Entendiendo mi
bienestar el




‘ Aﬁlz’cacz’o’n de la rueda de la vida

Descubre cuales alimentos primarios necesitas abordar y como infundir
alegria y satisfacciéon en tu vida.

cComo esta tu vida actualmente?
Imprime esta herramienta y sigue estos sencillos pasos:

e Coloca un punto en cada aspecto para indicar tu nivel de satisfaccion en
cada area. Un punto hacia el centro indica insatisfaccion y un punto hacia
la periferia indica satisfaccion. Por ejemplo, si tu disfrute y gozo por la vida
es abundante, coloca un punto en la linea en algun lugar hacia el exterior
del circulo.

o Conecta los puntos para ver tu circulo de la vida.

e |dentifica desequilibrios. Determinar donde pasar mas tiempo y energia
para crear equilibrio.



‘ Aﬁlz’cacz’o’n de la rueda de la vida

Disfrute Profesidn

Espiritualidad Educacién

Creatividad
Salud y actividad fisica reativida

Finanzas Relaciones
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